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1. | Rückzahlungsplaner – Ihre Schulden im Griff

Schritt 1: Alle Schulden auflisten
	Schul­den­art
	Ge­samt­be­trag (€)
	Zinssatz (%)
	Min­dest­zah­lung (€)
	Fäl­lig­keit
	Priorität (hoch/​mittel/​niedrig)



Schritt 2: Rückzahlungsstrategie wählen
☐ Schneeballmethode (kleinste Schulden zuerst – Motivation)
☐ Lawinenmethode (höchste Zinsen zuerst – Geld sparen)
Warum ich diese Strategie gewählt habe:


Schritt 3: Zahlungen planen
· Monatsbudget für Schulden gesamt: ________ € 
· Mögliche Zusatzzahlung: ________ € 
	Schulden
	Geplante mo­nat­li­che Rate (€)
	Neue ge­schätz­te Rü­ck­zah­lungs­dau­er



Schritt 4: Fortschritt verfolgen
· Monat: __________ 
· Restschulden gesamt: ________ € 
· Was sich verbessert hat: __________________ 
· Was ich anpasse: ______________ 

Reflexion
· Welche Schulden kosten mich am meisten? 
· Welche Veränderung kann ich diesen Monat umsetzen? 



2. | Vorlage „Persönliche Schuldenübersicht“ 
Meine persönliche Schuldenübersicht – Die eigene Situation kennen
Schritt 1: Überblick über alle Schulden
	Schul­den­art
	Ge­samt­be­trag (€)
	Mo­nat­li­che Rate (€)
	Zinssatz (%)
	Rest­lauf­zeit
	Priorität



Schritt 2: Finanzielle Momentaufnahme
· Gesamtschulden: ________ € 
· Monatliche Kreditraten gesamt: ________ € 
· Schulden mit dem höchsten Zinssatz: __________ 
· Dringendste Schulden: __________ 

Schritt 3: Risikobewusstsein
☐ Ich verstehe meine Schulden vollständig
☐ Bei einigen Bedingungen bin ich unsicher
☐ Meine Situation überfordert mich

Reflexion
· Welche Schulden sollte ich zuerst angehen und warum? 
· Habe ich das Gefühl, meine finanzielle Situation im Griff zu haben?
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