[bookmark: X9162895e108c1ec7a1bb29de74bca88a759133a]🧠 Arbeitsblatt zur Reflexion: Ich als finanzielle Entscheiderin

[bookmark: how-the-activity-works]🌿 So funktioniert die Übung
⏱️ Nehmen Sie sich 10–15 Minuten Ruhe, um auf den folgenden Journaling-Impuls zu antworten.
✍️ Schreiben Sie fortlaufend, ohne zu korrigieren oder zu viel nachzudenken. Lassen Sie Ihre Gedanken frei fließen – es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.

[bookmark: core-journaling-prompt]💭 Zentraler Journaling-Impuls
[bookmark: who-am-i-as-a-financial-decision-maker]„Wer bin ich als finanzielle Entscheiderin?“
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

[bookmark: guided-reflection-prompts]🔍 Angeleitete Reflexionsimpulse
Nutzen Sie diese Fragen, wenn Sie nicht weiterkommen oder tiefer gehen möchten:
[bookmark: emotions-reactions]💡 Emotionen & Reaktionen
· Wie fühle ich mich normalerweise, wenn ich finanzielle Entscheidungen treffe? (z. B. selbstsicher, ängstlich, neugierig, überfordert)
[bookmark: strengths]
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

🌟 Stärken
· Welche Stärken bringe ich in mein Finanzleben ein?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

[bookmark: influences]🧭 Einflüsse
· Welche früheren Erfahrungen haben geprägt, wie ich heute mit Geld umgehe?

[bookmark: decision-style]_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

⚖️ Entscheidungsstil
· Wie bringe ich Verstand und Gefühl in Einklang, wenn ich Entscheidungen treffe?
· Handle ich schnell, nehme ich mir Zeit, vermeide ich Entscheidungen oder hole ich zuerst Rat ein?
[bookmark: growth-areas]
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

🚀 Entwicklungsfelder
· In welchen Bereichen möchte ich mich verbessern oder sicherer fühlen?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

[bookmark: background-beliefs]🌍 Herkunft & Überzeugungen
· Wie beeinflussen meine Erziehung oder meine Kultur meine finanziellen Entscheidungen?
· Vertraue ich mir selbst im Umgang mit Geld? Warum oder warum nicht?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

[bookmark: reflection-optional-sharing]🤝 Reflexion & optionaler Austausch
Entscheiden Sie nach dem Schreiben, was sich für Sie richtig anfühlt:
🔒 Für sich behalten – Ihre Überlegungen gehören nur Ihnen.
💬 Teilen (optional) – Besprechen Sie zentrale Erkenntnisse mit einer Partnerin oder in einer Kleingruppe.

Das kann helfen: - Gedanken und Gefühle rund ums Geld zu normalisieren - Verbindung zu anderen aufzubauen - neue Perspektiven zu gewinnen

💬 Zur Erinnerung: Bewusstsein ist der erste Schritt zur Veränderung. Seien Sie ehrlich, nicht perfekt.
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