[bookmark: X92e20a89ac2eeb92b2dd0b3b3dd53583fed6fab]💰 Arbeitsblatt zur formativen Lernkontrolle: Finanzielle Unabhängigkeit definieren
[bookmark: purpose]🌟 Zweck
Diese Reflexionsübung hilft Ihnen, Ihr aktuelles Verständnis von finanzieller Unabhängigkeit zu erkunden, Ihre persönlichen Ziele einzuschätzen und Wachstumsfelder zu erkennen. Sie ist selbstgesteuert und soll das Bewusstsein für Ihre Einstellung und Ihre Prioritäten schärfen.

[bookmark: step-1-reflection-prompt]🪜 Schritt 1: Reflexionsimpuls
„Wie definiere ich finanzielle Unabhängigkeit heute?“
Lassen Sie diese Frage einen Moment auf sich wirken, bevor Sie zu schreiben beginnen.

[bookmark: step-2-reflection-guidelines]🧠 Schritt 2: Leitlinien für die Reflexion
Berücksichtigen Sie bei Ihrer Antwort die folgenden Bereiche:
[bookmark: financial-reality]💼 Finanzielle Realität
· Ihre aktuellen Einkommensquellen
· Ersparnisse, Geldanlagen oder Altersvorsorge
· Finanzielle Stabilität und Flexibilität

[bookmark: emotional-psychological-factors]💭 Emotionale & psychologische Faktoren
· Selbstvertrauen im Umgang mit Geld
· Fähigkeit, eigenständige Entscheidungen zu treffen
· Gefühl von Sicherheit oder Freiheit

[bookmark: lifestyle-goals]🌱 Lebensziele
· Wie Ihr Leben als Nächstes aussehen soll
· Prioritäten für Ihre Zeit, Energie und Ihr Geld

[bookmark: personal-values]💎 Persönliche Werte
· Was Ihnen beim Thema Geld am wichtigsten ist
· Wie Ihre Werte Ihre finanziellen Entscheidungen prägen

[bookmark: Xa37c125dfaa2ab9ac13a16486c2fd49c33b5d50]✍️ Schritt 3: Schreiben Sie Ihre Reflexion (5–10 Minuten)
[bookmark: option-1-freewriting]Option 1: Freies Schreiben
Schreiben Sie 5–10 Minuten ohne Unterbrechung. Achten Sie nicht auf Struktur, sondern auf Ehrlichkeit und Schreibfluss.
[bookmark: freewriting-space]📝 Platz zum freien Schreiben
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

[bookmark: option-2-structured-reflection]Option 2: Strukturierte Reflexion
[bookmark: definition]📌 Definition
Was bedeutet finanzielle Unabhängigkeit – in Ihren eigenen Worten – für Sie im Moment?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: indicators-35]📊 Anzeichen (3–5)
Woran erkennen Sie, ob Sie finanziell unabhängig sind – oder nicht?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: actions-12-steps]🚀 Schritte (1–2)
Welche Schritte können Sie gehen, um Ihrer Definition näherzukommen?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: optional-peer-discussion]🤝 Optionaler Austausch in der Gruppe
Teilen Sie Ihre Überlegungen mit einer Partnerin oder in einer Kleingruppe.
[bookmark: discussion-questions]💬 Diskussionsfragen
☐ Hat Sie eine Definition überrascht oder inspiriert?
☐ Wie haben die Sichtweisen der anderen Ihr Denken beeinflusst?
☐ Welche Schritte erscheinen am erreichbarsten oder motivierendsten?
[bookmark: notes]📝 Notizen
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: optional-extensions]🔁 Optionale Erweiterungen
[bookmark: visual-mapping]🗺️ Visuelle Landkarte
Erstellen Sie eine einfache „Landkarte der finanziellen Unabhängigkeit“ mit:
· Einkommensquellen
· Ersparnissen und Geldanlagen
· Lebensprioritäten

[bookmark: legacy-link]🌱 Bezug zum Vermächtnis
Wie hängt finanzielle Unabhängigkeit mit dem Vermächtnis zusammen, das Sie hinterlassen möchten?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: journaling-follow-up]📓 Nachbereitung im Journal
Kommen Sie in 3–6 Monaten auf diese Reflexion zurück.
☐ Hat sich Ihre Definition verändert?
☐ Welche Fortschritte haben Sie gemacht?
☐ Was fühlt sich jetzt anders an?

[bookmark: final-thought]🌟 Abschließender Gedanke
Finanzielle Unabhängigkeit ist persönlich und entwickelt sich weiter. Sie klar zu definieren ist der erste Schritt, um sie zu leben.
