[bookmark: legacy-letter-writing-activity-worksheet]🌟 Arbeitsblatt zur Übung: Einen Vermächtnisbrief schreiben
[bookmark: purpose]💭 Zweck
Reflektieren Sie Ihre Werte, Erfahrungen und Hoffnungen für die Zukunft. Diese Übung hilft Ihnen auszudrücken, welches Vermächtnis Sie hinterlassen möchten – finanziell, emotional und intellektuell – und stärkt dabei Selbstwahrnehmung und Zielbewusstsein.

[bookmark: materials-needed]🧰 Benötigte Materialien
✍️ Papier oder Notizbuch
🖊️ Stift oder Bleistift
✉️ Optional: Briefumschlag
🪑 Ruhiger, bequemer Ort
🎵 Optional: ruhige Musik

[bookmark: step-1-introduction-5-minutes]🪜 Schritt 1: Einführung (5 Minuten)
Was ist ein Vermächtnis? Die Lektionen, Werte und Orientierung, die Sie anderen hinterlassen.
Ihr Brief kann gerichtet sein an: - ein Kind oder Enkelkind, eine Mentee oder Freundin - einen wichtigen Menschen in Ihrem Leben - Sie selbst (heute oder in der Zukunft)

[bookmark: step-2-reflection-1015-minutes]🧠 Schritt 2: Reflexion (10–15 Minuten)
Nehmen Sie sich einen Moment, um über Folgendes nachzudenken:
[bookmark: guiding-questions]✨ Leitfragen
☐ Welche Werte möchte ich weitergeben?
☐ Welche Lebenslektionen haben mich am meisten geprägt?
☐ Welchen Rat würde ich einem Menschen geben, der mir wichtig ist?
☐ Auf welche Momente oder Erfolge bin ich am stolzesten?
[bookmark: notes-space]📝 Platz für Notizen
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: step-3-write-your-letter-2030-minutes]✍️ Schritt 3: Schreiben Sie Ihren Brief (20–30 Minuten)
Lassen Sie Ihre Gedanken fließen – es gibt kein Richtig oder Falsch.
[bookmark: starter-prompts]💡 Satzanfänge
· „Liebe/Lieber [Name], ich möchte, dass du Folgendes über mich weißt …“
· „Ich möchte, dass du dir diese Lektionen über das Leben merkst …“
· „Wenn ich dir nur einen Rat mitgeben könnte …“

[bookmark: your-letter]📄 Ihr Brief
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: step-4-optional-sharing-1015-minutes]🤝 Schritt 4: Optionaler Austausch (10–15 Minuten)
Teilen Sie Ihren Brief mit einer Partnerin oder in einer Kleingruppe, wenn Sie sich dabei wohlfühlen.
[bookmark: reflection-questions]💬 Reflexionsfragen
☐ Wie hat es sich angefühlt, das zu schreiben?
☐ Hat Sie etwas überrascht?
☐ Wie könnte das Ihr künftiges Handeln prägen?
[bookmark: reflection-notes]📝 Notizen zur Reflexion
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: step-5-closing-5-minutes]🔒 Schritt 5: Abschluss (5 Minuten)
· Bewahren Sie Ihren Brief sicher auf 📦
· Verschließen Sie ihn für die Zukunft ✉️
· Oder teilen Sie ihn mit der Person Ihrer Wahl 🤍

🌱 Denken Sie daran: Ihr Vermächtnis ist nicht nur das, was Sie schreiben – es ist das, was Sie jeden Tag leben.

[bookmark: optional-extension]🔁 Optionale Erweiterung
Setzen Sie sich eine Erinnerung, um Ihren Brief in 6–12 Monaten erneut zu lesen.
☐ Hat mein Handeln zu meinen Werten gepasst?
☐ Was würde ich ändern oder ergänzen?

[bookmark: final-thought]🌟 Abschließender Gedanke
Ihre Geschichte, Ihre Lektionen und Ihre Werte zählen. Dieser Brief ist ein kraftvoller Schritt, um das Vermächtnis zu gestalten, das Sie hinterlassen.
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