[bookmark: habit-scoring-reflection-worksheet]📊 Arbeitsblatt: Gewohnheiten auswerten & reflektieren

[bookmark: purpose]🌟 Zweck
Dieses Arbeitsblatt hilft Ihnen, Ihr Ergebnis einzuordnen, über Ihre Gewohnheiten nachzudenken und praktische Schritte zu finden, die Ihre Unabhängigkeit, Ihr Selbstvertrauen und Ihr Vermächtnis stärken.

[bookmark: step-1-your-score]🔢 Schritt 1: Ihr Ergebnis
Meine Gesamtpunktzahl: __________ / 45

[bookmark: step-2-what-your-score-means]📈 Schritt 2: Was Ihr Ergebnis bedeutet
[bookmark: points-strong-habits]🟢 36–45 Punkte: Starke Gewohnheiten
Sie richten Ihr Leben aktiv an Ihren Werten aus.
· Sie zeigen Unabhängigkeit und Selbstvertrauen
· Ihre Gewohnheiten fördern langfristiges Wachstum und Ihr Vermächtnis
👉 Reflexion: Wie können Sie diesen Schwung erhalten und ausbauen?

[bookmark: points-moderate-habits]🟡 26–35 Punkte: Mittlere Gewohnheiten
Sie haben solide Grundlagen geschaffen.
· Einige Gewohnheiten funktionieren gut
· In zentralen Bereichen könnte die Beständigkeit gestärkt werden
👉 Reflexion: Welche Gewohnheiten brauchen mehr Beständigkeit?

[bookmark: points-emerging-habits]🟠 15–25 Punkte: Entstehende Gewohnheiten
Sie stehen am Anfang des Aufbaus förderlicher Gewohnheiten.
· Es gibt klare Wachstumschancen
· Kleine, gezielte Veränderungen können viel bewirken
👉 Reflexion: Welche 2–3 Bereiche sollten Sie priorisieren?

[bookmark: step-3-habit-reflection]🧠 Schritt 3: Gewohnheiten reflektieren
[bookmark: highest-scoring-habits]🌟 Gewohnheiten mit der höchsten Punktzahl
Welche Gewohnheiten haben die meisten Punkte erzielt?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Wie unterstützen diese Gewohnheiten Ihre Unabhängigkeits- und Vermächtnisziele?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

[bookmark: lowest-scoring-habits]🔧 Gewohnheiten mit der niedrigsten Punktzahl
Welche Gewohnheiten haben die wenigsten Punkte erzielt?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Welche kleinen, realistischen Schritte könnten Sie unternehmen, um sie zu verbessern?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

[bookmark: step-4-looking-forward]🚀 Schritt 4: Blick nach vorn
[bookmark: impact-reflection]💭 Reflexion über die Wirkung
Wie könnte sich die Stärkung dieser Gewohnheiten auswirken auf:
Ihr Selbstvertrauen?
______________________________________________________________
Ihre finanzielle Unabhängigkeit?
______________________________________________________________
Ihre Fähigkeit, andere zu begleiten oder zu unterstützen?
______________________________________________________________

[bookmark: step-5-my-next-actions]🎯 Schritt 5: Meine nächsten Schritte
Notieren Sie 2–3 Schritte, die Sie aufgrund dieser Reflexion unternehmen werden:




[bookmark: final-thought]🌱 Abschließender Gedanke
Ihre Gewohnheiten formen Ihre Zukunft. Kleine, beständige Schritte heute schaffen dauerhafte Unabhängigkeit, Selbstvertrauen und Wirkung.
