[bookmark: X3e0fa82fe75be7857d19208c2918b39ec09eb8f]💌 Arbeitsblatt zur Übung: „Eine Lektion, die ich meiner Enkelin mitgeben würde“
[bookmark: purpose]🌟 Zweck
Diese Übung hilft Ihnen, die Weisheit, Werte und Lebenslektionen zu erkennen und auszudrücken, die Sie der nächsten Generation am liebsten mitgeben möchten. Sie stärkt die Selbstwahrnehmung und macht das Vermächtnis sichtbar, das Sie jenseits materieller Werte hinterlassen.
[bookmark: materials-needed]🧰 Benötigte Materialien
· ✍️ Papier oder Notizbuch
· 🖊️ Stift oder Bleistift
· 🪑 Ruhiger, bequemer Ort
· 🗒️ Optional: Haftnotizen oder Karteikarten

[bookmark: step-1-introduction-5-minutes]🪜 Schritt 1: Einführung (5 Minuten)
Nehmen Sie sich einen Moment zum Nachdenken:
Welche wichtigste Lebenslektion würden Sie einer Enkelin – oder einer anderen jungen Frau in Ihrem Leben – mitgeben?
Das kann sein: - eine Enkelin
- eine Nichte oder Mentee
- eine jüngere Version Ihrer selbst
- eine junge Frau, die Ihnen am Herzen liegt 💛

[bookmark: step-2-guided-reflection-10-minutes]🧠 Schritt 2: Angeleitete Reflexion (10 Minuten)
Denken Sie über die folgenden Fragen nach:
[bookmark: guiding-questions]✨ Leitfragen
☐ Wenn ich einen einzigen Rat geben könnte, der ein Leben wirklich verändern kann – welcher wäre das?
☐ Welche Lektionen über Widerstandsfähigkeit, Geld, Beziehungen oder Selbstvertrauen haben mich geprägt?
☐ Welche Fehler oder Herausforderungen soll sie hoffentlich vermeiden oder leichter bewältigen können als ich?
☐ Welche Werte soll sie unbedingt weitertragen?
[bookmark: notes-space]📝 Platz für Notizen
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: Xd53535df5b8d651e441463a1b9d75f566312afd]✍️ Schritt 3: Schreiben Sie Ihre Reflexion (15–20 Minuten)
Formulieren Sie Ihre Botschaft als persönliche Lektion.
Konzentrieren Sie sich auf Ehrlichkeit und Bedeutung statt auf Struktur.
[bookmark: starter-prompts]💡 Satzanfänge
· „Liebe [Enkelin], die eine Lektion, die du hoffentlich immer bei dir trägst, ist …“
· „Wenn ich dir ein Lebensgeheimnis verraten könnte, das ich gelernt habe, wäre es …“
👉 Tipp: Nutzen Sie echte Erfahrungen oder Geschichten, um Ihrer Botschaft Bedeutung zu verleihen.
[bookmark: your-reflection]📄 Ihre Reflexion
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: X70b612f7c36ac0b667ea3c364725eb48c79d116]🤝 Schritt 4: Optionaler Austausch & Diskussion (10–15 Minuten)
Teilen Sie Ihre Lektion mit anderen, wenn Sie sich dabei wohlfühlen.
[bookmark: reflection-questions]💬 Reflexionsfragen
☐ Wie hat es sich angefühlt, nur eine Lektion auszuwählen?
☐ Haben Sie etwas Neues über Ihre Werte entdeckt?
☐ Wie könnte diese Lektion Ihre heutigen Entscheidungen oder Prioritäten beeinflussen?
[bookmark: notes]📝 Notizen
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

[bookmark: step-5-closing-reflection-5-minutes]🔒 Schritt 5: Abschließende Reflexion (5 Minuten)
· Ihre Weisheit ist Teil eines lebendigen Vermächtnisses 🌱
· Es lebt in Ihrem Handeln, Ihren Beziehungen und Ihrem Rat weiter
Sie können: 
- Ihre Reflexion aufbewahren 📦
- sie mit einer jungen Frau in Ihrem Leben teilen 💌
- sie als Leitfaden für künftige Entscheidungen nutzen

[bookmark: final-thought]🌟 Abschließender Gedanke
Eine einzige bedeutsame Lektion kann ein Leben prägen. Was Sie weitergeben, zählt.

